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VÕISTLUSJUHEND  •  FITNESS CHALLENGE JA FITNESS AGILITY 

AEG 26. september 2026 

KOHT Sparta spordiklubi, Pärnu mnt 139c, Tallinn 

ALGUS Kell 10.00 

Võistluse eesmärk 
Edendada laste Fitness Challenge’i ja Fitness Agility harrastamist Eestis ning pakkuda lastele võimalust panna end 
proovile rahvusvahelise Fitlap Cupi võistluse raames. 

Võistluse korraldaja 
Sparta Spordiklubi koostöös Eesti Kulturismi ja Fitnessi Liiduga (EKFL). 

Ajakava 

09.00-09.30 Võistlejate registreerimine võistluspaigas 

10.00 Laste Fitness Challenge’i võistluse algus - kõik kategooriad 

Seejärel Fitness Agility - kõik vanuseklassid 

Pärast võistlust Autasustamine 

Täpsem ajakava avaldatakse pärast eelregistreerimise lõppu. Võistlejatel palume varuda piisavalt aega võistluseks 
valmistumiseks. 

Registreerimine 
Eelregistreerimise viimane päev on 13. september 2026. 

Eelregistreerimine toimub e-posti teel. Palume saata kiri aadressile ottkiivikas@gmail.com, märkides järgmised 
andmed: 

1. lapse ees- ja perekonnanimi; 
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2. sünniaeg; 
3. võistluskategooria ja soovi korral lisakategooria; 
4. treeneri nimi; 
5. klubi või esindatav treeningrühm. 

Eelregistreerimata sportlasi võistlusele ei lubata. Võistluspäeval toimub registreeringu kinnitamine võistluspaigas kell 
09.00-09.30. 

Osavõtutasu 
• põhikategooria - 25 €; 
• lisakategooria - 15 €. 

Osavõtutasu tasutakse võistluspaigas sularahas. 

Fitness Challenge’i võistlejal on võimalus osaleda lisakategooriana ka Fitness Agilitys. 

Võistluskategooriad 

Laste Fitness Challenge 

Rühm Klass A Klass B 

Mini - tüdrukud 6-8-aastased 9-10-aastased 

Mini - poisid 6-8-aastased 9-10-aastased 

Tüdrukud 11-13-aastased 14-15-aastased 

Poisid 11-13-aastased 14-15-aastased 

Laste Fitness Agility 

Rühm Vanuseklassid 

Tüdrukud kuni 8-aastased; 9-10-aastased; 11-12-aastased 

Poisid kuni 8-aastased; 9-10-aastased; 11-12-aastased 

NB! Vanusekategooria määratakse lapse vanuse järgi, mille ta saab jooksva kalendriaasta lõpuks. 

Autasustamine 
Iga võistluskategooria kolme parimat sportlast autasustatakse medali, karika ja sponsoripoolse auhinnaga. 

Lisainfo 
Veeb: www.kulturism.ee 

E-post: ottkiivikas@gmail.com 


