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FITLAP CUP
LASTE FITNESS CHALLENGE

26. SEPTEMBER
SPARTA SPORDIKLUBIS - ALGUSEGA KELL 10.00

VOISTLUSJUHEND e FITNESS CHALLENGE JA FITNESS AGILITY

26. september 2026
Sparta spordiklubi, Pirnu mnt 139c, Tallinn

Kell 10.00

Voistluse eesmark

Edendada laste Fitness Challenge’i ja Fitness Agility harrastamist Eestis ning pakkuda lastele vGimalust panna end
proovile rahvusvahelise Fitlap Cupi vdistluse raames.

Voistluse korraldaja

Sparta Spordiklubi koost66s Eesti Kulturismi ja Fitnessi Liiduga (EKFL).

Ajakava
09.00-09.30 Vdistlejate registreerimine vdistluspaigas
10.00 Laste Fitness Challenge’i v8istluse algus - kdik kategooriad
Seejarel Fitness Agility - kdik vanuseklassid
Parast voistlust Autasustamine

Tapsem ajakava avaldatakse parast eelregistreerimise |0ppu. Vdistlejatel palume varuda piisavalt aega vdistluseks
valmistumiseks.

Registreerimine

Eelregistreerimise viimane paev on 13. september 2026.

Eelregistreerimine toimub e-posti teel. Palume saata kiri aadressile ottkiivikas@gmail.com, markides jargmised
andmed:

1. lapse ees- ja perekonnanimi;
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siinniaeg;

voistluskategooria ja soovi korral lisakategooria;
treeneri nimi;

5. klubi voi esindatav treeningriihm.

W

Eelregistreerimata sportlasi voistlusele ei lubata. Vdistluspaeval toimub registreeringu kinnitamine vdistluspaigas kell
09.00-09.30.

Osavotutasu

e pohikategooria - 25 €;
e lisakategooria - 15 €.
Osavotutasu tasutakse voistluspaigas sularahas.

Fitness Challenge’i vdistlejal on vGimalus osaleda lisakategooriana ka Fitness Agilitys.

Voistluskategooriad

Laste Fitness Challenge

Riihm Klass A Klass B
Mini - tiidrukud 6-8-aastased 9-10-aastased
Mini - poisid 6-8-aastased 9-10-aastased
Tiidrukud 11-13-aastased 14-15-aastased
Poisid 11-13-aastased 14-15-aastased

Laste Fitness Agility

Rihm Vanuseklassid

Tudrukud kuni 8-aastased; 9-10-aastased; 11-12-aastased

Poisid kuni 8-aastased; 9-10-aastased; 11-12-aastased

NB! Vanusekategooria maaratakse lapse vanuse jargi, mille ta saab jooksva kalendriaasta |Gpuks.

Autasustamine

Iga vOistluskategooria kolme parimat sportlast autasustatakse medali, karika ja sponsoripoolse auhinnaga.

Lisainfo
Veeb: www.kulturism.ee

E-post: ottkiivikas@gmail.com
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