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EESTI KULTURISMI JA FITNESSI LIIDU (EDASPIDI EKFL)  

JUHATUSE KOOSOLEKU PROTOKOLL NR. 38/2022 

Kuupäev: 09.06.2022.a. 
 

Osalesid juhatuse liikmed: 
Ergo Metsla 
Laura Johanna Derkun 
Ramil Lipp 
Janika Koch-Mäe 
Jevgeni Kuzmin 
 
Peasekretär: Aleksandra Laer 

Koosoleku juhataja: Ergo Metsla 
Koosoleku protokollija: Aleksandra Laer 
 
 

PÄEVAKORD 
 

1. EKFL komisjonide uued esimehed ja koosseisud 
2. EKFL 2022.a. erakorraliste sportlaste litsentside väljastamine 
3. Fitness Challenge kategooria arendamine 
4. 2022.a. tiitlivõistluste medalistide toetused 

 
 

ARUTELUD JA OTSUSED 
 
1. Seoses EKFL uue juhatuse valimisega on vajalik kõikide EKFL komisjoni esimeeste ning 

komisjoni liikmete volitused peatada, määrata uued komisjonide esimehed ning 
komisjonide esimeestel esitada määratud tähtajaks juhatusele kinnitamiseks uued 
komisjonide liikmete kandidaadid. 

OTSUS: 1. Seoses EKFL uue juhatuse valimisega peatada kõikide EKFL komisjoni 
esimeeste ning komisjoni liikmete volitused, ning vastavalt EKFL kodukorra 
punktile 7.2.5.3. määrata hiljemalt 01.08.2022.a. uued komisjonide esimehed 
ning komisjonide esimeestel esitada hiljemalt 01.09.2022.a. juhatusele 
kinnitamiseks uued komisjonide liikmete kandidaadid. Otsus ei kehti 
kohtunike ning kutsekomisjoni esimehe määramise osas, kes on eelnevalt 
määratud juhatuse otsusega nr. 37/2022 kpv. 28.04.2022. 

Otsuse poolt olid kõik 5 (viis) kohal viibinud juhatuse liiget. 
 
2. Erakorraliste sportaste litsentside väljastamine 

OTSUS: 2.  Vastavalt EKFL kodukorrale punkt 6.2.5.1. Väljastada erandkorras sportaste 
litsentse ajavahemikus 27.06.- 03.07.2022.a. 

Otsuse poolt olid kõik 5 (viis) kohal viibinud juhatuse liiget. 
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3. IFBB on loonud uue spordiala Fitness Challenge (edaspidi FC). Ala populariseerimiseks 
Eestis on vajalik põhjalik analüüs ja hinnang. Jevgeni Kuzmin võttis asja tegemiseks. Kaks 
sportast soovivad juba sellel sügisel FC võistlustel osaleda. Kuna Eesti tiitlivõistlusi sellel 
aastal vähese osalejate arvu tõttu ei ole otstarbekas korraldad, siis oleks sportaste huvides 
õiglane lubada nad välisvõistlustele erandkorras kodukorras ette nähtud Eestis toimuvate 
tiitlivõistluste osalemise tingimust nõudmata. Lisaks oleks õiglane FC võistejatele 
väljastada litsentsid tavahinnaga. 

OTSUS: 3.  Väljastada tavahinnaga litsentsid Fitness Challenge võistlejatele ning lubada 
sportlased välisvõistlustele Fitness Challange kategoorias. 

Otsuse poolt olid kõik 5 (viis) kohal viibinud juhatuse liiget. 
 
4. Rahvusvahelistel tiitlivõistlustel 2022.a. esimesel poolaastal medaleid võitnude toetused. 

OTSUS: 4.  Tasuda sportaste osavõtu kulud ning lennupiletid vastavalt alljärgnevale 
nimekirjale. Toetuste väljamaksmine toimub alates 15.09.2022. (Anna 
Baugatinova osavõtt oli kaetud saavutuspordi toetusega) 

Euroopa meistrivõistlused 2022, osavõtt 430 eur + lennupiletite kompensatsioon 200 eur: 

- Regina Tselik, EM, Women’s Artistic Fitness, 3.koht 
- Olga Novikova, EM, Women’s Bodyfitness, 3.koht 
- Agne Kiviselg, EM, Women’s Bikini Fitness, 1.koht 
- Karoliina Liitmaa, EM, Junior Women’s Bikini Fitness, 1.koht 
- Elli Valla, EM, Master Women’s Bikini Fitness, 2.koht, 
- Siim Savisaar, EM, Men’s Games Classic Bodybuilding, 3.koht 
- Andy Kõre, EM, Junior Men’s Games Classic bodybuilding, 3.koht 

 

Euroopa meistrivõistlused 2022, osavõtt 250 EUR 

- Karolina Liitmaa, Fitmodel, 1.koht, 250€ 
- Ksenija Gundjajeva, Fitmodel, 2.koht, 250€ 
- Julia Kogan, Fitmodel 1.koht, 250€ 
- Olga Sibabova, Fitmodel 3.koht, 250€ 
- Siim Allmann, Men’s Fitmodel, 2.koht, 250€ 

 

Otsuse poolt olid kõik 5 (viis) kohal viibinud juhatuse liiget. 
 
 
 
Allkirjastatud digitaalselt 
 
Ergo Metsla, koosoleku juhataja 
 
Aleksandra Laer, koosoleku protokollija 
 


