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1. Oppekavade kvaliteedi tagamise tingimused ja kord

1.1. Oppekavade koostamisel ldhtutakse téiskasvanute koolituse seadusest, tdienduskoolituse Sppekava
koostamise juhendmaterjalist, tdienduskoolituse standardist, EOK treenerikutse standardist.

1.2 Kutse- voi erialase tdaiendusOppe dppekava koostamise aluseks on reeglina vastav kutsestandard
(EOK treenerikutse)

1.3 Oppekava ldhtub sihtgrupi vajadusest.

1.4. Oppekavas sitestatakse vahemalt jargmised andmed:
1.4.1. 6ppekava nimetus;

1.4.2. 6ppekavarihm;

1.4.3. &pivaljundid;

1.4.4. sihtgrupp ja Opingute alustamise tingimused, juhul kui need on eeltingimuseks &pivaljundite
saavutamisel;

1.4.5. 0ppe kogumaht ja struktuur, sealhulgas auditoorse, praktilise ja iseseisva t06 osakaal;
1.4.6. Oppe sisu;
1.4.7. dppemeetodid

1.4.8. iseseisva to0 kirjeldus ja 6ppematerjalide loend, juhul kui 6ppekava labimiseks on ette nahtud
Oppematerjalid;

1.4.9. IGpetamise tingimused (sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid) ja véljastatavad dokumendid;

1.5. Koolituste 6ppekavad on kadttesaadavad EKFLi kodulehel.

2. Oppekeskkonna kvaliteedi tagamise tingimused ja kord

2.1. Taienduskoolitused viiakse labi EKFLi liikmesklubides. Teoreetilise 6ppe ldbiviimiseks on olemas
esitlustehnikaga varustatud dppeklassid, praktilised osad viiakse labi spordiklubide jéusaalides ja
rihmatreeningute saalides.

2.2 Iga koolitusel osalejale tagatakse valja prinditud koolitusmaterjalid ning “Kulturism ja Fitness” dpik.
2.3 Kdikidele dppijatele tagatakse koolituse kdigus vajalikud treeningvahendid praktilistes tundides.

2.4 Koolitusgrupi suuruseks on 40 6ppijat.



3. Koolitajate kvaliteedi tagamise tingimused ja kord

3.1 Koolitust viivad labi vastava erialase hariduse ja erialase to0kogemusega koolitajad.
3.2 Koolitust labiviivatel koolitajatel on tadiskasvanute koolitamise kogemus.
3.3 Koolitajate kvaliteeti hinnatakse Oppijate tagasiside pohjal.

3.4 Lektor koostab iga koolituse jaoks sobivad koolitusmaterjalid ning esitlusmaterjalid |dhtudes
Oppekavast.

4. Taienduskoolituste ja tasemekoolituste kohta tagasiside kogumise
kord

4.1. Koolituse kestel kogutakse Gppijatelt suulist tagasisidet, mille p&hjal viiakse vajaduse korral ellu
muudatused koolituse korralduses, et tagada igale 6ppegrupile parim dppe kvaliteet.

4.2. |ga taienduskoolituskursuse 16pus tdidavad dppijad koolituse tagasisidelehe, mis tdidetakse
paberkandjal kohapeal.

Tagasiside vastuseid anallilisitakse koos koolitajatega ning tulemuste pdhjal tehakse parendused
edasistes koolitustes



