
 

1. Õppekavade kvaliteedi tagamise tingimused ja kord 

 1.1. Õppekavade koostamisel lähtutakse täiskasvanute koolituse seadusest, täienduskoolituse õppekava 

koostamise juhendmaterjalist, täienduskoolituse standardist, EOK treenerikutse standardist.  

 1.2 Kutse- või erialase täiendusõppe õppekava koostamise aluseks on reeglina vastav kutsestandard  

(EOK treenerikutse) 

1.3 Õppekava lähtub sihtgrupi vajadusest. 

 1.4. Õppekavas sätestatakse vähemalt järgmised andmed:  

1.4.1. õppekava nimetus;  

1.4.2. õppekavarühm;  

1.4.3. õpiväljundid;  

1.4.4. sihtgrupp ja õpingute alustamise tingimused, juhul kui need on eeltingimuseks õpiväljundite 

saavutamisel;  

1.4.5. õppe kogumaht ja struktuur, sealhulgas auditoorse, praktilise ja iseseisva töö osakaal; 

 1.4.6. õppe sisu; 

 1.4.7. õppemeetodid  

 1.4.8. iseseisva töö kirjeldus ja õppematerjalide loend, juhul kui õppekava läbimiseks on ette nähtud 

õppematerjalid;  

1.4.9. lõpetamise tingimused (sh hindamismeetodid ja –kriteeriumid) ja väljastatavad dokumendid;  

1.5. Koolituste õppekavad on kättesaadavad EKFLi kodulehel. 

 

2. Õppekeskkonna kvaliteedi tagamise tingimused ja kord 

 2.1. Täienduskoolitused viiakse läbi EKFLi liikmesklubides. Teoreetilise õppe läbiviimiseks on olemas 

esitlustehnikaga varustatud õppeklassid, praktilised osad viiakse läbi spordiklubide jõusaalides ja 

rühmatreeningute saalides.  

2.2 Iga koolitusel osalejale tagatakse välja prinditud koolitusmaterjalid ning “Kulturism ja Fitness” õpik.  

2.3 Kõikidele õppijatele tagatakse koolituse käigus vajalikud treeningvahendid praktilistes tundides.  

2.4 Koolitusgrupi suuruseks on 40 õppijat.  
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3. Koolitajate kvaliteedi tagamise tingimused ja kord 

 3.1 Koolitust viivad läbi vastava erialase hariduse ja erialase töökogemusega koolitajad. 

 3.2 Koolitust läbiviivatel koolitajatel on täiskasvanute koolitamise kogemus. 

 3.3 Koolitajate kvaliteeti hinnatakse õppijate tagasiside põhjal. 

3.4 Lektor koostab iga koolituse jaoks sobivad koolitusmaterjalid ning esitlusmaterjalid lähtudes 

õppekavast.  

 4. Täienduskoolituste ja tasemekoolituste kohta tagasiside kogumise 

kord 

 4.1. Koolituse kestel kogutakse õppijatelt suulist tagasisidet, mille põhjal viiakse vajaduse korral ellu 

muudatused koolituse korralduses, et tagada igale õppegrupile parim õppe kvaliteet. 

 4.2. Iga täienduskoolituskursuse lõpus täidavad õppijad koolituse tagasisidelehe, mis täidetakse 

paberkandjal kohapeal. 

 Tagasiside vastuseid analüüsitakse koos koolitajatega ning tulemuste põhjal tehakse parendused 

edasistes koolitustes 


