Kutsekomisjoni koosolek 13.12.19

Osalesid: Siim Savisaar, Siim Kelner, Siim Veri, Indrek Otsus, Janika Koch-Mae

Juhatas ja protokollis: Janika Koch-Mae
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Kokkuvote toimunud koolitustest
Eelseisvad koolitused
Eksam

Kokkuvote toimunud koolitustest
Sugisperioodil toimus kokku 4 treeneritele suunatud tdiendkoolitust +kohtunike koolitus ja 2
seminari. Taituvus ja tagasiside koolituste osas oli vdga hea.

Eelseisvad koolitused:

12.01 kell 10:00 — 17:00 Taiendkoolitus ,Sportimine koos dgedate ja krooniliste haigustega“
(8AK) Margus Annuk

26.01 Taiendkoolitus ,Joutreening, tervis ja taastumine” 4 AK Siim Savisaar ja ,,Kehakoostise
madramine ja tulemuste interpretatsioon Jawoni testi nditel” Margus Annuk

9.02 kell 10:00 — 17:00 Tervisekaebused sportlastel — haigustest ja Glekoormusest lahtuvad
kaebused ja muutused meditsiiniliste analtitiside tulemustes. Meditsiiniliste uuringutulemuste
interpretatsioon. (8 AK) Margus Annuk

13.-15.03; 20 —22.03 ja 28. — 29.03 EKR3-4 tasemekoolitus

12.04 10:00 — 17:00 Joutreeningu teaduslikud alused (Siim Savisaar)

Arutati: kas votta kulturismi ajalugu ja voistlusmaarused 3-4. taseme koolituskavast vélja (kokku 5 AK)?

Otsustati: votta nimetatud loengud valja. Ajalugu lisada 5. taseme moodulisse, vBistlusmaarused on 5.
taseme mooduline olemas. Leida puudujdav 5 AK Siim Savisaare loenguna taastumisest. Votta 3 -4.
taseme eksamilt ajaloo ja voistlusmaaruste kiisimused vilja.

Arutati: kas nimetada koolituskavas Umber jargmised loengud:

Kulturismi treeningmetoodika alused

Kulturistide toitumise alused

Otsustati: nimetada loengud Gimber:

JBusaali treeningu alused



Toitumise alused

3) Eksam 7.12 2019
sooritas 23 inimest, 12 kukkus labi
Jareleksam 4.01, eksamikomisjonis Indrek Otsus ja Siim Kelner



